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Abstract 

The ankle support (1) is provided with a pronation wedge (2) adapted to the relief of the foot. The 
pronation wedge is affixed to the ankle support either on the outside or inside or is inserted in a pocket 
formed on the ankle support. 
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Elastische KnBchelstiltze 
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Elastische KnBchelstUtzen dienen zur auBeren Stabilisierung 
von Bandinsuffizienzen dea lateralen Bandapparates des oberen 
Sprunggelenka des menschlichen Fufles. Inauff izienzen dleser 
Art entstehen beispielsweiee durch Unfaile, insbeaondere auch 
Sportunf ftlle t Oder sind anlagebedingt im Rahmen einer Binde- 
gewebsschwache (Hyper mob ill tat) . 

Da elastische KnBchelstUtzen dleser Art hauflg nicht zum Aus- 
gleich der vorhandenen Instabllitat im Sprunggelenk ausrei- 
chen, die Unsicherheiten, verstarkte Umknickneigung und 
Schmerzen zur Folge hat, wird vielfach zusatzlich ein Pro- 
nationskeil verordnet, Ein derartiger Pronationskeil be- 
steht aus einem keilfiSrmigen, aus Leder Oder Gummi herge- 
stellten Klotz, der unter dem Schuhsohlenrand angebracht 
wird und durch Anheben des auBeren Fuflrandes ein Umknicken 
des FuBes beim Gehen Oder Laufen verhindem soil. Da der 
Pronationskeil am Schuh fest verankert ist und auBerdem 
an jedem in Frage kommenden Schuh vorgesehen a ein sollte, 
ist die Verordnung eines Pronationskeils sehr kosteninten- 
siv« 

Entsprechende Pronationskeile werden auch verordnet, wenn 
Schaden im Bereich des medialen Kniegelenkkompartimentes, 
z.B. Arthrose Oder Meniscusschaden, ohne operativen Ein- 
griff behandelt werden sollen. 

Bekannt ist es auch bereita, den Pronationakeil nicht an 
der Schuhaohle zu befeatigen, sondern unter einer Einlege- 
sohle anzuordnen. Dieae MaBnahme wird ^edoch nur dann vor- 
geaehen, wenn zuaatzliche Fuflfehler vorhanden sind und 
aus dies em Grunde eine Einlegesohle ohnehin verordnet 
werden muB. Die Benutzung einer lediglich aus GrUnden des 
Pronationskeils verordneten Einlegesohle ware aus orthopadisch 
medizinischer Sicht unsinnig, da ein gesunder, muskelkra\ftiger 
FuB durch die passive EinlagenstUtzung geschwacht wlirde. 
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Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, hier Abhilfe zu schaf- 
fen und eine preiagtinstige Moglichkeit zur vielfachen Aus- 
nutzung der Vorteile des Pronationskeila vorzuschlagen. 

Zur LOsung dieser Aufgabe aind die kennzeichnenden Merkmale 
des Anapruchs 1 vorgeaehen. 

Die Erfindung geht von der Erkenntnia aus f dafl die Kombina- 
tion einer elastiachen Kntfchelattttze mit einem Pronations- 
keil ein ideales Mitt el zur Behandlung der beachriebenen 
Insuffizienzen darstellt. Denn eineraeita wird die Wirkung 
des Pronationakeila durch die Stlitzwirkung der elaatischen 
KnSchelstUtze unterstUtzt, und andererseits ist die erfin- 
dungagemafle KnOchelatUtze vSllig unabhangig von dem im Ein- 
z elf all getragenen Schuhwerk t da sie zusammen mit Jedem be- 
lieblgen Schuh und aogar auch ofane Schuh getragen warden kann. 
Dadurch ist nicht nur die Verordnung eines Pronationskeila 
mit betrSchtllch geringeren Koaten al8 bisher verbunden, 
sondern beiapielaweiae auch fUr Sporttreibende die MCglioh- 
keit gegeben, 8ich auf eigene Initiative und zu geringen 
Kosten vorbeugend mit einem Pronationakeil zu versehen. 
Abgesehen davon bringt die Erfindung den beaonderen Vorteil 
mit sich, dafl der Pronationakeil der Puflform angepaflt ist 
und unmittelbar auf den Fufl einwirkt. Dadurch ergibt sich 
eine viel atfirkere Wirkung als bei der nur mittelbaren, 
tiber den Schuh Oder die Einlegesohle erfolgenden Einwir- 
kung nach bekanntem Vorbild- 

Weitere Vorteile der Erfindung aind in den UnteransprU- 
chen gekennzeichnet. 

Die Erfindung wird nachfolgend in Verbindung mit der bei- 
liegenden Zeichnung an zwei AusfUhrungsbeispielen nSher 
erlautert, Es zeigen: 

Fig. 1 bis 3 schematisch eine erfindungsgemfifle elaatische 
Khflchelstiitze mit integriertem Pronationakeil von 
der Seite, von hinten und von unten; und 
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Fig, 4 eine vergrSflerte Seitenanaicht des Pronationakeila. 

GemSfl Fig. 1 bis 3 ist in eine Ubliche elastische KnBchel- 

stUtze ein Pronationskeil 2 integriert. Wie insbesondere 

Fig. 3 zeigt, iat die Breite dea fur den rechten Fufl ver- 

vendbaren Pronationskeila etwa gleich der HMlfte der Bufl- t 

breite. In Langerichtung dea *aBes erstreck^ch ^r^^^ 

nationskeil etwa von der Ferae bia zur Baala^ea/Der Fro- 

nationakeil 2 iat auflerdem der Fuflform, inabeaondere der 

Form der Fuflauftrittaflttche angepaBt. Im Bereich der FuB* 

auftrittaflftche und im Bereich der Baai8 dea flinften Mittel-r 

fuBknochena iat der Pronationakeil 2 weniger hoch als im 

Bereich des AuflenknBchela und daher im Gegenaatz zu einem 

an einer Schuh- Oder Einlegesohle befe8tigten geraden Keil 

etwa in der aus Fig. 4 ersichtlichen Weiae gebogen. Von 

auBen nach innen nimmt die Hbhe dea Pronationskeila 2, wie 

in Fig. 2 angedeutet ist, keilftfrmig allmahlich ab. 

Besonders gllnstige VerhSltnisse ergeben sich f wenn der 
Pronationskeil 2 im Bereich der Auftrittsflflche des Fersen- 
beina eine durchschnittliche HBhe hi von etwa vier Millime- 
ter, im Bereich des AufienknOchels bzw. distal davon eine 
HBhe h2 von etwa aieben bis acht Millimetem und im Bereich 
der Baais de8 fUnften Mittelfuflknochens eine durchschnitt- 
liche HBhe h3 von etwa drei Millimetem und daher von der 
Seite her gesehen, eine lanzett enf ttrmige Gestalt aufweist. 
Um eine besaere Anpasaung an unterachiedliche Fufl- 
grOflen und FuBformen zu erzielen, wird die erfindungflge- 
mafie KnBchelatUtze zweckmaflig in mehreren Varianten her- 
gestellt und verordnet, die Jewells entsprechend einer 
mSglichst grofien Anzahl glelchartiger Oder gleich grofler 
Standardfuflf ormen bemessen sind. Auch das allmfihliche 
Auslaufen des Pronationskeila 2 und dessen LMnge sind 
entsprechend den durchschnitt lichen FuBgroBen und Fufl- 
t ormen zu bemessen. 



Der Pronationskeil 2 besteht vorzugsweise aus Leder, 
Korkleder Oder einem etwas nachgiebigen Kunststoff . 
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Die Befestigung des Pronationskeils 2 an der KntSchelsttttze 1 
erfolgt entweder von innen Oder, wie in der Zeichnung darge- 
stellt 1st, von auSen durch Kleben od. dgl. HOglich ist es 
auch, in die KntSchelstUtze eine der Gro*Be dee Pronations- 
keils 2 entsprechende Tasche einzuarbeiten, in die der Pro- 
nationskeil eingeschoben wird. Auf diese tfeise kann die 
KniJchelstUtze 1 wahlweise mit Oder ohne Pronationskeil 2 
angewendet werden. Gemfifl einer veiteren Ausftlhrungsform 
kann der Pronationskeil auch mit elnem dllnnen St off taschen- 
f5rmlg umna*ht bzw. an die KntSchelstUtze 1 angen&ht werden. 

Der in der Zeichnung dargest elite Pronationskeil 2 ist nur 
fur den rechten Fufl geeignet. FUr den linken Pu5 1st ein 
entsprechender Pronationskeil mit entgegengesetzter Keilform 
vorzusehen. 
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Dr. Hana-Dietrich Hildebrandt, 3501 Ahnatal 
Ansprtlche 

1) Elastiache KnbchelatUtze, dadurch gekennzeichnet , daB aie 
mit einem an das Fuflrelief angepaflten PronationBkeil (2) 
veraehen 1st. 

2) KnCchelatUtze nach Anspruch 1 f dadurch gekennzeichnet, 
daB der Pronationskeil (2) auflen Oder innen an die KnBchel- 
stUtze (1) angeklebt 1st. 

3) KnBchelstUtze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Pronationakeil (2) in eine an die KnbchelatUtze (1) 
angearbeitete Tasche eingelegt i8t. 

4) KnBchelatUtze nach einem der AnaprUche 1 bia 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Breite dea Pronationakeila (2) 
etwa der halben Breite der FuBauftrittaflache entspricht. 

5) KnOchelatUtze nach einem der AnaprUche 1 bia 4, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die HOhe dea Pronationakeila (2) im 
Bereich der Auftrittaflache dea Feraenbeina etwa vier Milli- 
meter, im Bereich dea AuBenkndchela bzw. distal davon etwa 
aieben bia acht Millimeter und im Bereich der Baeia dea 
Mittelfuflknochena etwa drei Millimeter betragt. 
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FIG. U 
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